
選手育成 バスケットボールクリニック 実施要項

１ 目的 ・長岡市のバスケットボール競技水準の強化につなげます。
・バスケットボールを通して、主体的な選手を育成します。

２ 内容 ①長岡市内の選手を対象に、担当コーチがバスケットボール指導を行います。
②長岡市内の保護者を対象に、担当コーチが保護者講習会を行います。

３ 主催 長岡市バスケットボール協会

４ 主管 AND Project

５ 日時 12 月 22 日（日）9:00〜12:00

６ 会場 アオーレ長岡（〒940-0062 新潟県長岡市大手通 1丁目 4-10）

７ 講師 鈴木良和（株式会社 ERUTLUC代表/2024 年バスケットボール女子日本代表アシスタントコーチ）

８ 日程
8:00 開場

8:20-8:50 受付
時間 コートエリア 内容 担当コーチ

9:00-11:00 A ・ Bコート 選手育成クリニック
（合理的に成長する＋感性豊かにプレーするというANDの才能）

鈴木良和（株式会社ERUTLUC代表）

11:00-12:00 A ・ Bコート 選手育成クリニック
エコロジカル・アプローチ 〜コートの制約からチャンスを学ぶ〜

中野秀一（AND Project）

11:00-12:00 C コート 保護者講習会
一緒に考えてみましょう！『保護者のチカラ』

大塚太郎（AND Project）

12:00 終了

9 対象 長岡市内の男女U13〜U15 選手 50 名

10 参加費 1000 円
※当日、受付の際に参加費の徴収いたします。
※参加選手の保護者様は、無料でご入場し、保護者講習会にご参加いただけます。

11 持ち物 ボール（男子は 7号球、女子は 6号球を各自持参してください。）

12 駐車場 会場に駐車場はございません。近隣の一般駐車場をご利用ください。

13 申込期間 2024 年 11月 15 日（金）〜 12 月 20日（金）

14 申込方法 下記の二次元バーコードから申込みください。

【連絡先】

長岡市バスケットボール協会 伊藤

TEL：09015574831


