
令和６年度 長岡市選手育成クリニック 実施要項

１ 目的 主体的な選手の育成に寄与するバスケットボール指導を通して、長岡市バスケットボールの普及と強化
を行います。

２ 内容 長岡市内U13〜U15 の選手を対象にバスケットボール指導と講演会を行います。

３ 主催 長岡市バスケットボール協会

４ 主管 AND Project

５ 日時 2024 年 11 月 3 日（日）9:00-12:00

６ 会場 長岡市立宮内中学校体育館（〒940-1154 新潟県長岡市宮栄 2丁目 3番 50号）

７ 講師 恩塚亨 様

８ 日程 8:30-8:50 受付
9:00-10:30 クリニック
10:40-11:40 講演会
11:40-12:00 対話（質問）

9 対象 長岡市内U13〜U15 選手７0名、一般参加者 100 名（※どなたでもご参加いただけます）

10 参加費 2000 円
※当日の受付で徴収いたします。
※参加選手の保護者様が入場される際も、参加費 2000 円を徴収いたします。

11 持ち物 ボール
※男子は 7号球、女子は６号球を各自持参してください。

12 駐車場 宮内中学校駐車場をご利用いただけますが、駐車スペースに限りがございます。当日は混雑が予想される
ため、お越しになる際はできるだけ乗り合い、または公共交通機関をご利用ください。

13 申込期間 2024 年 9 月 24 日（火）〜11月 1日（金）

14 申込方法 下記QRコードから申込みください。

選手用 一般参加者用

※お申し込み後、こちらからの「お申し込み完了連絡」等の返信はいたしません。ご不明な点は、下記連絡先までお
問合せください。お申し込み後、都合がつかず欠席される場合は、必ず【問い合わせ先】にご連絡ください

【問い合わせ先】
長岡市バスケットボール協会 強化委員長
AND Project 代表 伊藤周平
TEL：09015574831


